Ausschreibung Landesmeisterschaften im Gewichtheben
Kinder m/w AK 5-10
16.11.2024 in Schwedt/Oder

Veranstalter: Gewichtheber- und Kraftdreikampfverband Brandenburg e.V.
Ausrichter: TSV BW 65 Schwedt
Wettkampfort: Sportkomplex Kiilz — Viertel, Schwedt/Oder
Waage: 8:30-9:00 Uhr
Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr
Disziplin: AK 05-08 3 Reillversuche mit Technikwertung & Athletik
AK 09-10 Olympischer Zweikampf mit Technikwertung &Athletik
Athletischer Teil: Schocken

Schluss-3-Sprung

Lauftest

Anristen- 7. Sprosse -> 15 Wiederholungen (AK 5-8)
Wettkampfort: Sportkomplex Kilz - Viertel, Schwedt/Oder
Startgebihren: 10,- € pro Sportler/ Sportlerin

(die Startgebihren werden zentral vom GKVB e.V. in Rechnung gestellt)

Meldungen durch die Vereine (Name, Vorname, AK, w/m) bis spatestens 31.10.2024 an:
roland.taubert@swschwedt.de und anitabusch@freenet.de

Jede/r Teilnehmer erhélt eine Urkunde. Die besten 3 Sportler/innen jeder AK/Gruppen erhalten Medaillen.

Ab 8 Sportlerinnen in einer Altersklasse erfolgt eine Teilung in 2 Gruppen. (12 Sportler/3 Gruppen)

Eine Versorgung wird stattfinden.

GKVB

Gewichtheber

und
Kraftdreikampfverband
Erandenburg eV

R. Taubert (VP des GKVB) Schwedt, den 11.10.2024
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